
Postní doba 2023 

Každý lidský čin, má dopad na život i lidskou společnost.  

‐ Dobrý skutek nás rozvíjí, posiluje, vede k Bohu, ke štěstí a je darem 

pro ostatní.  

‐ Zlý skutek v nás zabíjí dobro,  lásku, vnáší nepokoj a odděluje nás 

od Boha i mezi sebou navzájem.  

Proto dobro vede k životu a lásce, zlo vede ke smrti a nenávisti. 

 

Předkládáme vám podněty na jednotlivé týdny postní doby. Konkrétní 

úkoly  si  můžete  libovolně  upravovat,  doplňovat,  přehazovat. 

Představují jen několik nápadů, rozhodně nejsou povinným seznamem 

aktivit. Za to, co se nám dobrého povede, položme na pravou misku vah 

malý kamínek symbolizující naše snažení. 

Velký kámen na levé misce vah symbolizuje hřích (zlo).  

 

Snažme se, aby nejen na těchto vahách, ale hlavně v našich životech 

převážilo dobro nad zlem. 

 

 


