Tyden po 2. nedéli postni

Potési nds, kdyz se s ndmi nékdo o néco

rozdéli, povidd si s ndmi, hraje si. Stejnym

zpusobem mizZe kaZdy z nds dat druhym

svoji pozornost a pomoc.

- Umyji a uklidim nadobi nebo naplnim a
uklidim nadobi z mycky

- Ptipravim prfekvapeni pro své
sourozence (rodice)

- Vyrobim nékomu darek

- Nebudu jist sladkosti

- Rozdélim se s nékym o néco, co mam
rad/a

- Pom(zu mamince nebo tatinkovi
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Tyden po 3. nedéli postni

Casto ndm dlouho trvd, ne? se do né¢eho

pustime nebo vénujeme svoji pozornost

vécem, které nadm nic neprindsi. Snazme se

nejdrive délat to, co se od nds cekd.

- Uklidim si svoje véci

- Nebudu mlisny a vybiravy v jidle

- Beztedia vcas si udélam svoje ukoly

- Budu chodit vSude vcas

- Odreknu si hru na pocitaci, mobilu

- Rdano vstanu hned, jak mé rodic¢e nebo
budik probudi
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Tyden po 4. nedéli postni

Pokud se na nékoho zlobime, mdame ho

stdle v hlavé”“ a nemuZeme se radovat

Z hezkych véci okolo nds. SnaZme se

netrdpit se tim, co se ndm stalo osklivého.

- Nebudu nikomu nadavat

- Pokud mi nékdo néco udélal, odpustim
mu, pomodlim se za néj

- Omluvim se, kdyZ udéldam néco Spatné

- Nebudu mluvit Skareda (sprostd) slova

- Nebudu se hadat ani prat se sourozenci
ani kamarady
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Tyden po 5. nedéli postni

Pokud chceme néco udélat — tieba postavit

vysokou vézZ z kostek — musime si rozmyslet

a soustredit se, aby ndm nespadla. Chceme-

li jit k Bohu, musime ho pustit do svého

Zivota.

- Nebudu odmlouvat rodi¢im

- Prectu si pribéh nebo pohadku (nebo
nékoho poprosim)

- Zkusim si ve€er vzpomenout, co se mi
béhem dne povedlo, a co moc ne

- Podékuji vecer Bohu za to hezké, co
jsem béhem dne zazil/a

- Nebudu se nikomu smat
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Svaty tyden

Velikonoce jsou nejvétsim svatkem, pri

kterém slavime, Ze JeZis vstal z mrtvych.

Vstal proto, aby nds zachrdnil a pfinesl

radost a nadéji do nasich Zivoti. Podékujme

mu za to.

- Zeptam se (nebo si prectu), co si
pfipominame o jednotlivych dnech
Velikonoc (Kvétna nedéla, Zeleny
¢tvrtek, Velky patek, Bilad sobota a Hod
Bozi velikonocni)

- Podékuiji Jezisi v modlitbé, zZe kvlli nam
prisel na svét
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Tyden po 1. nedéli postni DETI

S kamardady si radi poviddme, travime
s nimi ¢as. Stejné tak bychom si méli udélat
¢as na ,popovidani“s Bohem — na modlitbu
a jeho ndvstévu v kostele.
- Kaidé rano se pomodlim
- Pomodlim se néjakou modlitbu za mir
- Budu hodny/a v kostele
- Pokud pujdou rodice do kostela i mimo
nedéli, ptjdu s nimi
- Pomodlim se za déti, které trpi hladem
- Pomodlim se za nevétici kamarady
- Zkusim si zapamatovat néco
z nedélniho kazani
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