Tyden po 2. nedéli postni

Zieknutim se néceho ve prospéch bliznich

realizujeme pfikdzani Idsky. Znamend to

ddvat sebe, svuj cas, zdjem, hmotné

prostredky tém, ktefi to potrebuji.

- Pfipravim nékomu ptijemné prekvapeni

- Najdu si ¢as na rodinu a své blizké

- Dam konkrétni dar na dobry ucel

- Napisi nékomu dopis nebo mu zavoldm

- Udéldm nékomu radost

- Zajdu k nékomu na navstévu

- Budu chodit v¢as (alespon den)

- Nenechdam se vyprovokovat k hadce a
radéji ustoupim

- Pomodlim se na Umysl Svatého otce

- Nebudu trapit okoli naladovosti

Tyden po 2. nedéli postni

Zreknutim se néceho ve prospéch bliznich

realizujeme pfikazadni Idsky. Znamend to

ddvat sebe, svuj ¢as, zdjem, hmotné

prostfedky tém, ktefi to potrebuji.

- Pfipravim nékomu pfijemné prekvapeni

- Najdu si ¢as na rodinu a své blizké

- Dam konkrétni dar na dobry ucel

- Napisi nékomu dopis nebo mu zavolam

- Udélam nékomu radost

- Zajdu k nékomu na navstévu

- Budu chodit v¢as (alespor den)

- Nenecham se vyprovokovat k hadce a
radéji ustoupim

- Pomodlim se na Umysl Svatého otce

- Nebudu trapit okoli naladovosti

Tyden po 3. nedéli postni

Odreknutim se zbytecnosti, které nds

spoutdvaji, davdme v Zivoté vétsi prostor

Bohu a pozndni sami sebe.

- Budu se chranit planych a zlych reci
(pUst jazyka)

- Néco si odfeknu a z toho usetfim na
misie

- Pripravim si veCer bez televize,
pocitace, mobilu

- Udélam néco, co uz dlouho odkladam

-, Spolknu" tvrdé slovo

- Dam si pozor, abych dobte vyuZil/a ¢as

- Odreknu si néco co mi chutna nebo co
se mi libi

- Udélam si ¢as a prectu si ¢ast Evangelia

Tyden po 3. nedéli postni

Odreknutim se zbytecnosti, které nds

spoutdvaji, ddvame v Zivoté vétsi prostor

Bohu a pozndni sami sebe.

- Budu se chranit planych a zlych feci
(pUst jazyka)

- Néco si odfeknu a z toho usetfim na
misie

- Pfipravim si veler bez televize,
pocitace, mobilu

- Udélam néco, co uz dlouho odkladam

- ,Spolknu" tvrdé slovo

- Déam si pozor, abych dobre vyuZil/a ¢as

- Odreknu si néco co mi chutna nebo co
se mi libi

- Udélam si ¢as a prectu si ¢ast Evangelia

Tyden po 4. nedéli postni

Smireni je postoj, ktery nds orientuje na

Boha. Zakusit smifeni znamend vyménit zlo

za spdsu.

- Odpustim ¢lovéku, ktery mi ublizil

- PFfijmu kritiku a napomenuti

- Pomodlim se za lidi, ktefi mi nejsou
sympaticti

- Zapojim do svého denniho rozvrhu
zpytovani svédomi

- Najdu tti dobré vlastnosti na ¢lovéku,
kterého nemam rad/a

- Odevzdam Bohu v modlitbé to, z ¢eho
mam nejvétsi strach

- Nebudu druhé kritizovat, radéji se za né
pomodlim

Tyden po 4. nedéli postni

Smifeni je postoj, ktery nds orientuje na

Boha. Zakusit smifeni znamend vyménit zlo

za spdsu.

- Odpustim ¢lovéku, ktery mi ublizil

- PFfijmu kritiku a napomenuti

- Pomodlim se za lidi, ktefi mi nejsou
sympaticti

- Zapojim do svého denniho rozvrhu
zpytovani svédomi

- Najdu tfi dobré vlastnosti na ¢lovéku,
kterého nemam rad/a

- Odevzdam Bohu v modlitbé to, z ¢eho
mam nejveétsi strach

- Nebudu druhé kritizovat, radéji se za né
pomodlim



Tyden po 5. nedéli postni

Obrdceni znamend obrdtit svou pozornost
nejprve k Bohu. VZdyt teprve pod pohledem
Idsky Ize v Zivoté néco budovat a ménit.

- Zamyslim se nad tim, co mi nejvic brani
na cesté k Bohu?

- Zamyslim se, co mi v mém Zivoté chybi,
abych byl/a spokojenéjsi. Udélam jednu
véc, kterd mi vtom pom(ze

- Napisu 6 véci, za které mizu byt Bohu
vdécny/a za posledni rok

- Co miv Zivoté chybi? NapiSu Bohu vzkaz
a poprosim ho o pomoc

- Napisu si, co se mi v poslednich dnech
nepovedlo a predlozim to s divérou
Bohu

Tyden po 5. nedéli postni

Obrdceni znamend obrdtit svou pozornost
nejprve k Bohu. VZdyt teprve pod pohledem
Idsky Ize v Zivoté néco budovat a ménit.

- Zamyslim se nad tim, co mi nejvic brani
na cesté k Bohu?

- Zamyslim se, co mi v mém Zivoté chybi,
abych byl/a spokojenéjsi. Udélam jednu
véc, kterd mi vtom pom(ze

- Napisu 6 véci, za které mUizu byt Bohu
vdécény/a za posledni rok

- Co miv Zivoté chybi? NapiSu Bohu vzkaz
a poprosim ho o pomoc

- Napisu si, co se mi v poslednich dnech
nepovedlo a predlozim to s divérou
Bohu

Svaty tyden

Obnovou krestniho zdvazku o Velikonocich

obnovime nase spojeni s Bohem a svij

zdvazek odpovidat na pusobeni milosti.

- Zamyslim se nad otdzkou, jak jsem
prozil/a postni dobu? PfibliZila/a jsem
se vice Bohu a lidem?

- Budu si vSimat véci, které beru za
samoziejmé a budu za né dékovat

- Budu se snazit vzpomenout si na Pana
Castéji béhem dne

- Promedituji texty pasiji

- Zamyslim se nad otdzkou, co pro mne
znamena krest?

- Promedituji si texty obnovy krestnich
slib(

Svaty tyden

Obnovou krestniho zdvazku o Velikonocich

obnovime nase spojeni s Bohem a svij

zdvazek odpovidat na pusobeni milosti.

- Zamyslim se nad otdzkou, jak jsem
prozil/a postni dobu? PfibliZila/a jsem
se vice Bohu a lidem?

- Budu si vSimat véci, které beru za
samoziejmé a budu za né dékovat

- Budu se snazit vzpomenout si na Pana
Castéji béhem dne

- Promedituji texty pasiji

- Zamyslim se nad otdzkou, co pro mne
znamena krest?

- Promedituji si texty obnovy kfestnich
slib(

Tyden po 1. nedéli postni DOSPELI

Modlitbou se sblizujeme s Bohem. Je
prileZitosti prezkoumat a probrat s Pdnem
vSe duleZité z naseho Zivota.

- Zamyslim se, jak chci proZzit postni dobu

- Zucastnim se spolecné kFizové cesty

- Pfijdu na msi svatou i mimo nedéli

- PFfi msi svaté se soustfedim a
zapamatuiji si néco z kazani

- Pomodlim se desatek rizence za své
sousedy

- Prectu si néjaky duchovni text

- Nechdm si ¢as na rozhovor s Bohem
(nejen odfikani naucenych modliteb)

- Pomodlim se za mir zvlasté na Ukrajiné

- Strdvim 10 minut s Bohem bez slov

Tyden po 1. nedéli postni DOSPELI
Modlitbou se sblizujeme s Bohem. Je
pfilezitosti prezkoumat a probrat s Pdnem
vse dllezité z naseho Zivota.

- Zamyslim se, jak chci proZzit postni dobu

- Zucastnim se spolecné ktizové cesty

- Pfijdu na msi svatou i mimo nedéli

- PFi msi svaté se soustiedim a
zapamatuiji si néco z kazani

- Pomodlim se desatek rizence za své
sousedy

- Prectu si néjaky duchovni text

- Nechdm si ¢as na rozhovor s Bohem
(nejen odtikani naucenych modliteb)

- Pomodlim se za mir zvlasté na Ukrajiné

- Strdvim 10 minut s Bohem bez slov
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